
Приложение № 1 к: Техническому заданию 
на оказание услуга по организации общественного питания

Требования к Меню

Главный принцип корпоративного питания - предоставление работникам Заказчика горячего 
полноценного, сбалансированного комплекса питания, приготовленного из качественных и свежих 
продуктов (без консервантов и генно-модифицированных продуктов).

1. Базовый набор блюд (средняя стоимость - сум) указан в Таблице 1.

Таблица 1. Стоимость и ассортиментный перечень блюд

№ 

п.п. Наименование Кол-во (по
ассортименту)

Средняя 
стоимость, 

сум. С учётом
ндс

1. Холодная закуска/Салаты (120 гр., включая заправку)

2. Первые блюда (250 гр.)

3. Вторые блюда (мясо, рыба, птица, овоща 80-150 гр.)

4. Гарниры (150 гр.)

5. Напитки (200 гр.)

6. Хлеб (150 гр.)

7.
Кисломолочная продукция - кефир, простокваша, 
йогурт натуральный или молоко (выход не менее
250г.)

8. Сезонные фрукты /Выпечка

Стоимость питания

Для наиболее полного удовлетворения потребностей работников Заказчика в обеспечении 
полноценным питанием разработать меню, состоящее из:
Холодное блюдо (закуска): овощные салаты и заправочные салаты типа «оливке», «столичный» и 
т.д. - выход не менее 120 г., включая заправку: в ассортименте должны быть представлены приправы 
(кетчуп, горчица, майонез, подсолнечное масло, соевый соус, соль, перец.) Количество видов: не 
менее ;
Первое блюдо (суп): - выход не менее 250 г. Количество видов: не менее ;
Второе блюдо: обязательно ежедневное наличие блюда из мяса натурального охлажденного,. блюда 
из рыбы, мяса рубленного. - выход (80-150. соус). Количество видов: не менее ;
Гарнир (ко второму блюду): картофель, гречка, рис. овощи. макаронные изделия - выход не 
менее 150г Количество видов: не менее ;
Горячие и холодные напитки: чай. кофе, сезонные фруктово-ягодные напитки (морс, компот, 
кисель) собственного приготовления. Количество видов: не менее ;

Хлеб: ржаной. пшеничный.
Сезонные фрукты/выпечка: пирожки, булочки, открытые пироги. Количество видов: не менее

Кисломолочная продукция: кефир, простокваша- йогурт натуральный. Количество видов: не 
менее ;
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